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HARIDUS 

 
2003 - 2006 Tallinna Ülikool, Kasvatusteaduskond, andragoogika magistratuur  

1993 - 1997  Tartu Ülikool, Majandusteaduskond, magistratuur  

1992  Tartu Ülikool, raha ja pangandus, magistrikraadiga võrdsustatud haridus. 

1987   Gustav Adolfi Gümnaasium 

 

 

TÖÖKOGEMUS, sh PROJEKTITÖÖ 

 

2018 - …. TTÜ, personaalmeditsiini projektis uuringu andmebaasi arendamise 

koordineerimine ja arstidele toe pakkumine IS kasutamisel. Alates 2020 

perearstide ja -õdede digioskuste arendamise koolituste korraldamine üle Eesti. 

2015 - 2018 SENTAB ESTONIA OÜ, EK projekti H2020 koordineerimine Eestis, 

seenioride kogukonna kaasamine projekti tegevustesse. Minudoc.ee 

videokonsultatsiooni platvormi väljatöötamine, teenusepakkujate (arstide) 

nõustamine ja juhendamine ning tegevuse koordineerimine 

2011 - 2014 TAK ELIKO, rahvusvahelise telemeditsiini projekti Eesti pilootprojekti 

koordineerimine, arstide ja patsientide nõustamine meditsiiniseadmete 

kasutamisel 

2010 - 2011  Eesti e-Tervis SA, Patsiendiportaali projekti koordineerimine. 

Kvaliteedijuht, meeskonna arendamine, organisatsiooni arengukava koostamise 

koordineerimine.  

2009 - 2010 TTÜ Majandusteaduskond, Rahvusvahelise e-õppe projekti juht (2008. a. 

kevadel ostis TTÜ IU Audentese) 

2006 -2009 IU Audentes, projektijuht. Projektide kirjutamine välisrahastuse taotlemiseks. 

Uuringuprojektides osalemine. 2007-2009 kvaliteedijuht, meeskonna 

arendamine ja kvaliteediauhinna projekti vedamine. 

2004 - 2006 SA Innove, ESF koordinaator, koolitaja ja koolituste korraldaja. Projektikirjutaja 

veebipõhise abimaterjali koostamine ja e-käsikirja ettevalmistamine. 

2002 - 2004 AS Audentes, koolitusjuht ja e-õppe koordinaator, e-gümnaasiumi projekti 

arendamine, õppijate ja õpetajate koolitamine ja juhendamine keskkonna 

kasutamisel. Kasutajate tagasiside analüüs. Koolitusprogrammide koostamine, 

koolituste korraldamine ja läbiviimine.   

2001 - 2002  AS Andmevara, koolitustiimi juht, koolituste korraldamine ja läbiviimine, e-

õppe juurutamine (1.08.2002 ostis AS Audentes ära Andmevara koolitustiimi) 

2000 - 2001 Interinx - projektijuht 

Koolitus.Portaali projekti juhtimine ja arendamine. Portaali projekteerimine, 

kasutajate juhendamine, kasutajatoe analüüs 

2000 Rahandusministeerium, Majandusanalüüsi osakond, analüütik. RAK 

koostamise koordineerimine 

 

TEEKOND TERVISEJUHTIMISE KONSULTANDINA 

 

2005 – 2016 Tervisejuhtimise konsultatsioonid ja koolitused organisatsioonides. 

 

 



Koolitused: 

2013 - 2016 Erinevad liikumisharrastuse, massaaži ja alternatiivmeditsiini koolitused 

2004 – 2014 Tervisejuhtimise meetodite ja töövahendite õppimine Rootsi üldarsti ja Health 

Coachi Mart Jürisoo juhendamisel  

2008 mai-nov Health Management OÜ koostöös Medicover Eesti AS-ga, Tervisejuhtimise  

  konsultantide koolitus 

 

 

KOOSTATUD ÕPPEMATERJALID: 

 

1. "E-õpe materjalide koostamise A ja O" võrguväljaanne, 2002 

2. E-õppe materjal gümnaasiumidele “Euroopa Liit – uued võimalused”. CD ja 

võrguversioon (konkursi võitnud materjal) 

3. E-kursus WebCD-s ”E-õeptaja probleemid”, EITSA tellimusel, 2005 

4. ”Organisatsiooni projektipõhine rahastamine”. TÜ, 2007. Distantsõppe õpik 

5. Tervisejuhtimise e-õppe materjali koostamine, EVHL tellimusel, 2011. 

6. ”Projektipõhine rahastamine ja projektitöö” I raamat. TÜ, 2012. Distantsõppe õpik 

 

 

 

SUUREMAD PROJEKTID (mida olen juhtinud või kirjutanud ja mis on teinud eriti 

õnnelikuks     ) 

 

1. Rahvusvahelise kaugkoolituskonverentsi "Ülikoolideta ühiskond" korraldamine, juuni 2002 

2. Raamatu "Kaasaegne juhtimine ja personali koolitus" projekti algatamine ja juhtimine ning 

raamatu toimetamine, 2001-2002 

3. Koolituskursuste läbiviimine ja konsultatsioonid e-õppe metoodikast ja e-materjalide 

koostamisest (Paide KKK, Audentese Erakool, Tolliamet, Sampopank) 2002-2004 

4. Täiendkoolituste läbiviimine struktuurivahendite kasutamise ja projektijuhtimise valdkonnas. 

Organisatsioonide nõustamine projektide koostamise alal. 

5. E-gümnaasiumi konverentsi projekti realiseerimine, november 2007 

6. TLÜ Täiendõppe Keskuse projekti ”Koolijuhtide kompetentsimudeli väljatöötamine ja 

koolijuhtide koolitusprogramm” projekti kirjutamine”, sept. 2006 

7. Audentese Erakooli 80 õpetaja koolitusprojekti juhtimine (ESF projekt) ”Stressiga 

toimetulek. Ajajuhtimine ja Enensekehtestamine”. 

8. ”Committed to Excellent” ehk ”Edasipürgiva organisatsiooni” tunnustuse projekti juhtimine 

IUA-s. Enesehindamise protsessi läbiviimine ja 3 parendusprojekti realiseerimine. 

9. Leonardo da Vinci programmi rahvusvahelise projekti ”E-Kristjan” (veebipõhise 

keeleõppemooduli loomine muukeelsetele töötajatele eesti keele õppimiseks töökohal) 

ettevalmistamine ja rakendamises osalemine 2008......2010. 2009 juulist projekti juhtimine. 

Taotleja IUA. 

10. Projektide kirjutamine TTÜ-le  ja TLÜ-le. 2009. 

11. Arengukavade koostamine – ETKA Andras, Kultuuri Ministeerium (Liikumisharrastuse 

arengukava). 

12. Tervisejuhtimise õppemängu  “Kiku ja Miku terviseteekond” 

(http://tervisetehnikad.ee/oppematerjalid/tervisejuhtimise-oppemang/) arendamine, 

tootmine ja müük lasteaedadele, 2012 - 2014. 

 

 

HOBID: 

http://tervisetehnikad.ee/oppematerjalid/tervisejuhtimise-oppemang/


Liikumisharrastus –  Qi gong, matkamine 

Kunst ja kalligraafia 

 
 

Tallinnas, 2021 


